Kor sakert!
Rad till cyklister

European Transport Safety Council



EIT

European Transport Safety Council

Europeiska transportsakerhetsradet (ETSC) ar en internationell icke-statlig
organisation som bildades 1993 for att ta itu med de oacceptabelt hdga
dodssiffrorna pa europeiska vagar och allmanhetens oro for de tragedier som
trafikolyckor medfor. | rddet sammanférs internationellt ansedda experter
och féretradare for 48 nationella och internationella organisationer fran hela
Europa som arbetar med transportsékerhet for att utbyta erfarenheter och
kunskaper och for att faststalla och framja forskningsbaserade bidrag fill
trafiksakerheten. ETSC lamnar opartiska rad om transportsakerhetsfragor
till Europeiska kommissionen, Europaparlamentet, nationella regeringar och
organisationer som arbetar med sakerhetsfragor i hela Europa.



BIKE PAL

Bike Pal ar ett trearigt europatdckande projekt som syftar till att erbjuda
cyklister informationspaket, resurser och 0ka deras medvetenhet for att
hjalpa dem att kraftigt férbattra sakerheten pa vagarna. Pa sa satt vill Bike
Pal bli cyklisters "basta van”.

Dessa rad riktar sig till cyklister som kér pa allmanna vagar och som maste

hantera trafiksituationer.

Bike Pal far ekonomiskt stdod fran Europeiska kommissionen, det tyska
trafiksakerhetsradet (DVR) och Fundacion MAPFRE.
Raden ar helt och hallet ETSC:s ansvar och aterspeglar inte ndédvandigtvis

finansiarernas asikter.
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@ Cykla inte om du ar trétt eller somnig. @ Lamna foretrade at hoge

@ Anvanda sarskilda cykelbanor nar sadana finns. ke
@ Kor inte mot rott. @ Undvik alkohol eller drc

@ Respektera enkelriktning, om inte cykling mot psykoaktiva -
korriktningen ar tillaten. @ Stanna cykeln pa ett s

@ Respektera trafiksignaler om forkorsratt i korsningar. elle
@ Du behover bada han

kunna c




r om det saknas forkorsregler i en @ Var uppmarksam i trafiken. Anvand inte barbar

rsning. medieutrustning som kan distrahera!

ger - illegala eller receptbelagda @ Varna andra trafikanter om kursandring i god tid
- nar du ska cykla. med hjalp av handsignaler.

akert stalle om du behdver ringa @ Undvik oberakneliga mandvrer, forsok cykla pa ett
r SMS:a. satt som andra trafikanter kan férutse.

erna och vara observant for att

ykla forsiktigt!
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@ Cykla sa att du ar synlig utan att stora trafikflodet. @ Hall sékert avstanc
@ Du framfor ett fordon, men du ager inte vagen! @ Anvand ljusa klader s
reflexvast och reflekterands

kor




i sidled fran parkerade bilar. @ Utrusta cykeln med fram- och baklykta och kontrollera att

om gor att du syns. Anvand en de fungerar innan du cyklar i morker.
> armskydd eller benband nér du @ Forsoka fa 6gonkontakt med forare, sarskilt i korsningar.
i morker.
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Sakerhets- och skydd

@ Se till att dacken ar ordentligt pumpade. @ Se till att din cykel uppfyl
@ Se till att cykelns bromsar och kraftéverforing fungerar. (




sutrustning for cyklar

ler minimikraven for belysning och @ Anvand cykelhjalm. Se till att hjalmen ar korrekt justerad.
flexer. @ Byt hjalm om den varit med om en olyckal
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@ Se till att foraren av ett tungt fordon ser dig och &r @ Kor inte om lastbila
medveten om din narvaro pa vagen. fordonssidan narmast vac




arksam | fraga om
fordon

. Kor framf6ér andra fordon pa @ Var alltid uppmarksam pa lastbilars mandvrer! Forsok
renen, sarskilt nara korsningar. forutse deras rorelser och var aldrig for nara dem.
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