Stastnu cestul!
Priru€ka pre cyklistov
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Eurépska rada pre bezpecnost dopravy (ETSC) je medzinarodna
mimovladna organizacia, ktora bola zaloZzend v roku 1993 ako odpoved
na pretrvavajuci a neprijatelne vysoky pocet obeti nehdd na eurdpskych
cestach a na znepokojenie verejnosti spésobené tragédiami v individualnej
doprave. Zdruzuje medzinarodne uznavanych odbornikov a zastupcov 48
vnutrostatnych i medzinarodnych organizacii zaoberajucich sa bezpe&nostou
dopravy z celej Eurdpy, ktori si tu mézu vymienat’ skusenosti a poznatky
a podporovat’ projekty na zvySenie bezpeénosti dopravy, ktoré vychadzaju
z vedeckého vyskumu. ETSC je nestranny zdroj poradenstva v oblasti
bezpec€nosti dopravy pre Eurdpsku komisiu a Eurdpsky parlament, ako aj
pre narodné vlady a organizacie zodpovedné za bezpeCnost dopravy v celej
Eurdpe.



BIKE PAL

BIKE PAL je trojro¢ny celoeurdpsky projekt, ktorého ucelom je poskytnut
cyklistom balik informacii, zdrojov a skusenosti na zlepSenie povedomia,
vdaka ktorym sa vyrazne zvysSi ich bezpecnost na cestach a projekt sa preto
stane ich ,najlepSim priateflom®.

Tato prirucka je venovana ludom, ktori jazdia na bicykli na verejnych cestach
a prichadzaju tak do styku s cestnou premavkou.

BIKE PAL dostava finanénu podporu od Eurdpskej komisie, nemeckej rady
pre bezpecnost cestnej premavky (DVR) a nadacie Fundacién Mapfre.

Za obsah publikacie nesie vyhradnu zodpovednost ETSC a nemusi
nevyhnutne zodpovedat’ stanoviskam sponzorov.
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@ Nejazdite na bicykli, ak ste unaveni alebo ospali. @ Ak na krizovatke nie sU

@ Pouzivajte existujuce cyklistické chodniky. vozidlam pricl

@ Nejazdite na Gervend. @ Pred jazdou na bicykli n

@ Ak v jednosmernej ulici nie je osobitny pruh na jazdu v ani lekarom pred
opac¢nom smere, dodrzZiavajte prikazany smer jazdy. @ Ak potrebuijete telefonoy
@ Na krizovatkach dodrziavajte svetelné signaly. zastavte bicykel |

@ Na bezpeténé ovladani
plna




‘svetelné signaly, dajte prednost’ @ Davajte na ceste pozor. Prenosné medialne

1adzajlucim sprava. zariadenia rozptyluju pozornost a nemali by ste ich
epite alkohol a neuzivajte ilegalne pouzivat!

pisané omamné latky. @® Pomocou prislusnych ruénych signalov véas

/at’ alebo napisat’ textovd spravu, upozornite ostatnych u€astnikov cestnej premavky na
1a bezpecnom mieste. akukolvek zmenu smeru.

e bicykla potrebujete obe ruky a @ Vyhybajte sa ne¢akanym zmenam pohybu. Snazte
pozornost! sa jazdit' tak, aby ostatni U¢astnici premavky mohli vasu

jazdu predvidat.
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@ Jazdite tak, aby vas bolo vidno, ale bez toho, aby ste @ Udrziavajte bezpecny «
narusovali premavku.

@ Ste sucastou premavky, ale cesta nepatri len vam! @ Noste oblecenie svetle

dobre vidiet. V noci pouzivaj

na rukack
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)dstup odo dveri zaparkovanych @ Vybavte svoj bicykel prednym a zadnym svetlom a pred
aut. jazdou v noci skontrolujte ich funkénost.

j farby, aby vas bolo v premavke @ Snazte sa s vodiémi nadviazat ocny kontakt, najma na

te reflexnui vestu a reflexné pasky krizovatkach.

 alebo nohach.
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Bezpecnostne a ochr:

@ Overte si, Ze mate spravne nahustené pneumatiky. @ Nezabudnite, Ze vas
@ Presvedcte sa, Ze brzdy a hnacie Ustrojenstvo su v prisludné poziadavky na c

poriadku.




anné vybavenie bicyklov

bicykel musi spifiat’ minimaine @ Noste prilbu. Prilou majte vzdy spravne upevnend.
svetlenie a reflexné vybavenie. @ Poskoden prilbu treba vymenit!
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@ Uistite sa, Ze vas vodi¢ nakladného vozidla vidi a je si @ Nepredbiehaijte — chod
vedomy vasej pritomnosti na ceste. vozidlami — najm:




rnost tazkym vozidlam

te po okraji cesty pred ostatnymi @ Vzdy si vSimajte zmeny pohybu nakladnych vozidiel!
A v blizkosti krizovatiek. Snazte sa ich pohyb predvidat a nikdy sa k nim prili§
nepriblizujte!
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Photo credits: German Road Safety Council (DVR), Think! UK, www.istockphoto.com.
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