Circulati in conditii de siguranta!
Manual pentru ciclisti
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Consiliul european pentru siguranta transporturilor (ETSC) este o organizatie
neguvernamentala internationala care a fost constituitd in 1993 ca raspuns
la un numar inacceptabil de ridicat si persistent al accidentelor rutiere in
Europa si la preocuparea publica cu privire la accidentele tragice din
domeniul transportului. Acesta reuneste experti de renume international
si reprezentantii ai 48 de organizatii nationale si internationale implicate
in siguranta transporturilor din intreaga Europa in vederea schimbului de
experienta si de cunostinte si pentru a identifica si promova contributiile
la siguranta transporturilor bazate pe cercetare. ETSC ofera o sursa de
consiliere impartiala privind aspecte legate de siguranta transporturilor
Comisiei Europene, Parlamentului European, guvernelor nationale si
organizatiilor implicate in domeniul sigurantei de pe intreg teritoriul Europei.



BIKE PAL

BIKE PAL este un proiect paneuropean cu o durata de trei ani care are ca
obiectiv sa& ofere ciclistilor un pachet de informatii, resurse si experiente
legate de sensibilizarea publicului pentru a-i ajuta sa isi imbunatateasca in
mod semnificativ siguranta rutierd, devenind astfel cel mai bun prieten al
ciclistilor.

Prezentul manual se adreseaza persoanelor care se deplaseaza pe drumurile
publice cu bicicleta si care trebuie sa interactioneze cu traficul rutier.

BIKE PAL beneficiaza de sprijin financiar din partea Comisiei Europene, a
Consiliului german pentru siguranta rutiera (DVR) si a Fundacion MAPFRE.
Continutul publicatiei este tine de responsabilitatea exclusiva a ETSC si nu
reflecta neaparat opiniile sponsorilor.
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@@ Nu va deplasati cu bicicleta atunci cand sunteti obosit. @ Atunci cand intr-o inte

@ Utilizati infrastructura specifica destinata bicicletelor, prioritate, acordati prioritat
daca este disponibila. d

@@ Nu treceti pe rosu la semafor. @ Nu consumati alcool sa

@ Nu circulati pe contrasens pe strazile cu sens unic, cu psihoactive cu prescriptie -
exceptia cazului in care acest lucru este permis biciclistilor. @ Opriti intr-un loc sigur da
@ Respectati indicatoarele de prioritate in intersectii. Sau sa

@ Aveti nevoie de ambele r
a merge pe bi




rsectie nu exista indicatoare de @ Fiti atenti la drum. Dispozitivele electronice portabile

e vehiculelor care vin din partea va distrag atentia de la drum, evitati utilizarea lor!
reapta. @ Semnalizati celorlalti participanti la trafic orice

u droguri — ilegale sau substante ~ schimbare de directie in timp util, utilizdnd semnalizarile
- inainte de a merge cu bicicleta. cu mana relevante.

ca aveti nevoie sa vorbiti la telefon @ Evitati orice manevre neprevazute, incercati sa
crieti mesaje. circulati intr-un mod previzibil pentru alti participanti la
naini si de atentie exclusiva pentru trafic.

cicletd in siguranta!
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@ Circulati intr-o pozitie care sa va faca vizibil fara a perturba
fluxul traficului.
@ Sunteti un vehicul in traficul rutier, insa drumul nu este
numai al dumneavoastral

@ Mentineti o distanta de s
care s

@ Purtati imbracamints
evidentiaza in trafic. Pe t
reflectorizanta si benzi re

p




iguranta fata de usi sau vehiculele

tationeaza. @ Echipati-va bicicleta cu lampi pentru fata si spate si verificati
> de culoare deschisé care va starea acestora de functionare inainte de a circula pe timp de
imp de noapte, utilizati o vesta noapte.

flectorizante pentru maini sau @ Incercati sa stabiliti un contact vizual cu conducétorii auto,
cioare. in special la intersectii.
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Echipamente de protectie s|

@ Asigurati-va ca pneurile sunt umflate in mod adecvat. @ Asigurati-va ca bicicle
@ Asigurati-va ca franele si sistemul de transmisie se afla in putin cerintele minime pri

stare buna de functionare. refle




 de siguranta pentru biciclete

ta dumneavoastra respecta cel @ Purtati casca de protectie. Verificati ajustarea
vind dispozitivele de iluminat si corespunzatoare a castii.
ctorizante. @ Daca ati avut un accident, schimbati casca de protectie!
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these bikes are
}‘l‘?\i ﬂl’ iver’s bllnd spot
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@ Asigurati-va ca sunteti vazut de conducatorul unui vehicul
comercial si acesta este constient de prezenta dumneavoastra
pe drum.

@ Nu depasiti pe dreapt:
vehicule pe banda de langa




sebita vehiculelor grele

) — adica nu mergeti in fata altor @ Acordati intotdeauna o atentie sporitd manevrelor efectuate
marginea drumului — in special in de vehiculele comerciale! Incercati sa anticipati manevrele
ersectii. acestora si nu stati niciodata prea aproape de vehicul.
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Photo credits: German Road Safety Council (DVR), Think! UK, www.istockphoto.com.
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