Jedz bezpiecznie!
Porady dla rowerzystéw

European Transport Safety Council



EIT

European Transport Safety Council

Europejska Rada Bezpieczenstwa Transportu (ETSC) to miedzynarodowa
organizacja pozarzgdowa, ktéra zostata utworzona w 1993 r. w odpowiedzi
na utrzymujgcg sie i niedopuszczalnie wysokg liczbe ofiar wypadkéw
drogowych w Europie i obawy spoteczenstwa dotyczgce poszczegdlnych
przypadkéw tragedii na drogach. Zrzesza ona ekspertdw znanych na arenie
miedzynarodowej oraz przedstawicieli 48 krajowych i miedzynarodowych
organizacji z catej Europy zajmujgcych sie bezpieczenstwem transportu
w celu wymiany doswiadczen i wiedzy, a takze w celu wylonienia i
propagowania wkfadu badan w bezpieczenstwo transportu. ETSC stanowi
zréodto niezaleznego doradztwa w zakresie bezpieczenstwa transportu
dla Komisji Europejskiej, Parlamentu Europejskiego, rzadéw krajowych i
organizacji zwigzanych z bezpieczenstwem w catej Europie.



BIKE PAL

BIKE PAL to 3-letni ogdlnoeuropejski projekt majacy na celu zaoferowanie
rowerzystom pakietu informacji, zasobdéw i dziatah w zakresie zwiekszania
Swiadomosci, aby poméc w istotnej poprawie ich bezpieczenstwa na drodze,
CO sprawia, ze staje sie on najlepszym przyjacielem rowerzystéw.

Ponizsze porady sg skierowane do osoéb, ktore jezdzg rowerami na drogach

publicznych i uczestniczg w ruchu drogowym.

BIKE PAL otrzymuje wsparcie finansowe od Komisji Europejskiej, Niemieckiej
Rady Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego (DVR) i fundacji MAPFRE.
Za tres¢ publikacji odpowiada w catosci ETSC i nie musi ona odzwierciedlac

poglgddéw sponsoréw.
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Competion Deutscher FUNDACIONMAPFRE
—— Verkehrssicherheitsrat



@ Odstaw rower, gdy jestes zmeczony lub niewyspany. @ Jezeli na skrzyzoy

@ Korzystaj z infrastruktury przeznaczonej dla pierwszenstwa, ustgp pierws
rowerzystéw, jesli jest dostepna. @ Nie pij alkoholu ani nie

@® Nie przejezdzaj na czerwonym swietle. zabronionych prawem lub p

@ Nie jedz pod prad ulicg jednokierunkowg, chyba ze recepte — prz
jazda rowerem w przeciwnym kierunku jest dozwolona. @ Zatrzymaj sie w bez
@ Przestrzegaj pierwszenstwa wskazywanego przez znaki zadzwoni¢ |
drogowe na skrzyzowaniach. @ Aby bezpiecznie jecha

obie rece i niet




yaniu nie ma oznakowania @ Bgdz uwazny na drodze. Przenos$ne urzgdzenia
zenstwa jadgcym z prawej strony. medialne odrywajg uwage od zdarzen na drodze i nalezy

zazywaj srodkéw odurzajgcych — unikac korzystania z nich w czasie jazdy!
sychoaktywnych wydawanych na @ Z wyprzedzeniem ostrzegaj innych uzytkownikow
ed jazdag rowerem. drogi o kazdej zmianie kierunku jazdy za pomocag
biecznym miejscu, jesli musisz sygnatéw dawanych reka.

ub wysta¢ SMSa. @ Unikaj nieoczekiwanych manewrdw, staraj sie jechaé

> na rowerze musisz mie¢ wolne  w sposob przewidywalny dla innych uzytkownikow drogi.
0zproszong uwage!
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@ Jadae, utrzymuj pozycje zapewniajaca, ze jeste$ widoczny @ Zachowaj bezpieczng o

i nie zaktdcasz ruchu. sam
@ Jestes uczestnikiem ruchu, co nie oznacza, ze jestes @ Nos jasne ubrania, dzie
wiascicielem drogi wsrdd pojazdéw. W nocy nc

odblaskowe




 drodze

dlegtos¢ od drzwi zaparkowanych @@ Zamontuj na rowerze przednie i tylne Swiatta i upewnij sie,

ochodow. ze dziataja, zanim wyruszysz w droge po zmroku.
ki ktorym bedziesz sie wyrdzniat @ Staraj sie utrzymywac kontakt wzrokowy z kierowcami,
$ kamizelke odblaskows i opaski szczegolnie w trakcie przejezdzania przez skrzyzowanie.

na ramiona i nogi.

European Transport Safety Council




Bezpieczny rower | sf

(7o) Upewnu sie, ze opony sg odpowiednio hapompowane. @ Upewnij sig, ze rower
@ Upewnij sig, ze hamulce i naped sg sprawne. obowigzujgce wymagar
odbl;




rzet ochronny

spetnia przynajmniej minimalne @ Zatoz kask. Upewnij sig, ze kask jest odpowiednio
lia dotyczgce swiatet i Swiatet dopasowany.
askowych. @ Zmien kask, jezeli mogt zostacé uszkodzony w wypadkul!
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1 jAlyﬁf these bikes are

in the

-

driver's blind 57

@ Upewnij sie, ze kierowca pojazdu ciezarowego wie, iz @ Nie wyprzedzaj po zewr
poruszasz sie po drodze. W pobliz




uwa na pojazd
glrowege PO y

etrznej stronie drogi, szczegdlnie @ Zawsze zwracaj uwage na manewry pojazdow
1 skrzyzowan. ciezarowych! Staraj sie przewidziec, jak sie bedg poruszag, i
zawsze zachowuj bezpieczng odlegtos¢ od takiego pojazdu.
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Photo credits: German Road Safety Council (DVR), Think! UK, www.istockphoto.com.
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