Biztonsagos kerékparozast!
Utmutaté kerékparosoknak
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Az Eurdpai Kozlekedésbiztonsagi Ugyndkség (ETSC) egy nemzetkdzi nem
kormanyzati szervezet, amely 1993-ban alakult meg valaszul a folyamatosan
és elfogadhatatlanul nagy szamban torténd kdzlekedési balesetekre,
valamint az e tragédiak altal a lakossag koérében kivaltott aggodalmakra.
Nemzetkdzileg elismert szakemberek, valamint a kdzlekedésbiztonsaggal
foglalkozé nemzeti és nemzetkdzi szervezet 48 képviselbje vesz részt benne
azzal a céllal, hogy tapasztalatot és ismereteket cseréljenek, valamint hogy
feltarjak és 0sztdnbtzzék a kodzlekedés biztonsaganak kutatason alapuld
javitasat lehetévé tevé moddszereket. Az ETSC kozlekedésbiztonsagi
kérdésekben szolgal fliiggetlen tanacsadassal az Eurdpai Bizottsagnak, az
Eurépai Parlamentnek, valamint az eurdpai nemzeti kormanyzatoknak és
szervezeteknek.



BIKE PAL

A BIKE PAL egy harom évre tervezett eurdpai szintl projekt, amelynek
célja, hogy a kerékparosoknak olyan informacidcsomagot, forras- és
figyelemfelkeltd anyagot biztositson, amelynek segitségével jelentésen javul
biztonsaguk az utakon, igy az a kerékparosok megbizhaté segédeszkdzéve
valhat.

Ez a kézikdnyv mindenkit érint, aki kozuti forgalomban kerékparozik.
ABIKE PAL-tpénzigyilegaz EurdpaiBizottsag, anémetKdzlekedésbiztonsagi
Tanacs (DVR) és a Fundacion MAPFRE tamogatja.

A kiadvanyok tartalmaért kizarélagosan az ETSC felel, és az nem feltétlentl
tikrozi a szponzorok allaspontjat.
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@ Ne kerékparozzon faradtan vagy almosan. @ Amennyiben a kere

@ Hasznalja a rendelkezésre all6 kerékparutakat. elsébbséget jeldld tabla, al
@ Alljon meg a jelzélampanal. érkezé

@ Tartsa be az egyiranyl utcakban valo kozlekedés @ Kerékparozas elétt ne
szabdlyait, kivéve, ha a kerékparosok szamara illegalis, akar orv
engedélyezett az ellenkezd irdnybdl valé behajtas. @ Telefonalashoz vag
@o Tartsa be az Utkeresztezédések elsébbségi szabalyait. biztonsagos helyen
@7 A biztonsagos kerékpa

megosztott figy




sztez6désben nem talalhatéd @ Forgalomban figyelmesen koézlekedjen. A hordozhaté
ckor adjon els6bbseget a jobbrol digitalis zenelejatszok elvonjak a figyelmét az utrol, ezért

forgalomnak. kertlje azok hasznalatat!

 fogyasszon alkoholt vagy akar @ Irdnyvaltoztatas esetén idejében figyelmeztesse a
os altal felirt drogokat. tobbi kdzleked6t a megfeleld jelzésekkel.

y szOveges Uzenet irasahoz @ Kertlje a hirtelen iranyvaltasokat, probaljon masok
alljon meg kerékparjaval. szamara kiszamithaté médon kerékparozni.

rozashoz mindkét kézre és nem
elemre van szikség!
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@ Olyan modon kerékparozzon, hogy jol lathatd legyen @ Tartson biztonsagos t:

anélkul, hogy zavarna a forgalmat. r
@ On is részt vesz a kdzlekedésben, de az Gton nincs @ Viselien 'élénk szin(
egyeddl! forgalombdl. Ejszaka vise

fényvisszaver




2gyen jol lathato

avolsagot a parkol6 autok ajtaja @ Kerékparjat szerelje fel els6 és hatso vilagitassal, és miel6tt
nellett. sotétben utnak indulna, ellendérizze azok mikodését.
ruhazatot, amelyben kitiinik a @ Prébalja felvenni a szemkontaktust az autévezettkkel,
lien fényvisszaver6 mellényt és kllonGsen keresztezédésekben.

6 kar- és labpantot.
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A kerekpar biztonsagi

N

@ Ellendrizze, hogy a gumik megfeleléen fel vannak-e @ Gondoskodjon arrdl, ho
pumpalva. szikséges vilagito és
@ Ellenérizze, hogy a kerékpar fékei és valtoja jol mikodik-e.




es vedelmi felszerelései

y kerékparja fel legyen szerelve a @ Viselien sisakot. A sisakot megfelel6en allitsa be.
enyvisszaverd eszkozokkel. @ A sérlilt sisakot cserélje le!
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@ Gy6z6djon meg arrdl, hogy a tehergépjarmii vezetbje @ Ne el6zzon jobbral, k
latja-e Ont és hogy kézlekedéként figyelembe veszi-e. ko




a tehergepjarmuvekre

uldnosen ne keresztez6dések @ Mindig figyeljen a tehergépjarmiivek iranyvaltoztatasaira.
zelében. Prébalja elére kiszamitani azok mozgasat, és mindig tartson
megfeleld tavolsagot.
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Photo credits: German Road Safety Council (DVR), Think! UK, www.istockphoto.com.
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