Kor sikkert!

En vejledning for cyklister
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Deteuropezeiske feerdselssikkerhedsrad (ETSC) ereninternational ikkestatslig
organisation, som blev oprettet i 1993 som fglge af de vedvarende og
uacceptabelt hgje antal ofre for feerdselsulykker og bekymring i offentligheden
over individuelle tragedier i trafikken. Det europaeiske feerdselssikkerhedsrad
samler internationalt kendte eksperter og repraesentanter fra 48 nationale og
internationale organisationer, der beskaeftiger sig med faerdselssikkerhed fra
hele Europa. De udveksler erfaringer og viden, og de identificerer og fremmer
forskningsbaserede bidrag til at gge feerdselssikkerheden. ETSC udger en
uvildig kilde til radgivning om feerdselssikkerhed for Europa-Kommissionen,
Europa-Parlamentet og nationale regeringer og organisationer, der
beskaeftiger sig med sikkerhed i hele Europa.



BIKE PAL

BIKE PAL er et trearigt paneuropeeisk projekt, der tager sigte pa at give
cyklister en pakke med information, ressourcer og bevidstggrende oplevelser,
der skal hjeelpe dem med at forbedre deres sikkerhed pa vejene vaesentlig,
og BIKE PAL skal i praksis blive cyklistens bedste ven.

Denne vejledning er rettet mod cyklister, der cykler pa offentlig vej og er en
del af trafikken.

BIKE PAL modtager finansiel stgtte fra Europa-Kommissionen, og det tyske
vejsikkerhedsrad (DVR) og Fundacion MAPFRE.

Publikationens indhold er udelukkende ETSC’s ansvar og afspejler ikke
ngdvendigvis sponsorernes holdning.
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@ Lad veere med at cykle, nar du er treet eller sgvnig. @ Nar der i et kryds ikke €

@ Brug den infrastruktur, der er tilegnet cykler, nar den forkarselsret, skal du he
forefindes. @% Lad vaere med at drikk

@ Kar ikke over for radt. @ Stop op pa et sikkert st

@ Respekter ensrettede veje, undtagen hvor det er tilladt skrive
at cykle imod ensretningen. @ Du skal bruge begge has

@ Respekter trafiksignaler, der angiver, hvem der har for at c

forkerselsret i kryds.




@ Veer opmaerksom, nar du cykler. Baerbare
medieenheder afleder din opmaerksomhed fra vejen, og
e eller tage stoffer, for du cykler. du begr undgé at bruge dem!
=d, hvis du skal tale i telefon eller @ Brug de relevante handsignaler til at advare andre
 beskeder. trafikkanter i god tid, fer du sendrer retning.

@ Undga uforudsigelige mangvrer, og forsgg at kgre pa

nder og din fulde opmaerksomhed
ykle sikkert! en made, der er forudsigelig for andre trafikanter.

r angivet regler for, hvem der har
olde tilbage for trafik fra hajre
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@® Ker i en position, hvor du er synlig, uden at forhindre, at @ Hold dig pa sikker afste
trafikken afvikles. @ Tag tej pa, der har lyse f

@ Du er et karetgj pa vejen, men husk, at vejen ikke tilhgrer i trafikken. Brug en refleksve
dig alene! b




ind af darene pa parkerede biler. @ Udstyr din cykel med for- og baglygter og kontrollér, at de
arver, som far dig til at skille dig ud virker, som de skal, fgr du cykler i mgrke.

st og refleksband om armene eller @ Forsgg at skabe gjenkontakt pa bilister, szerlig ved kryds.
enene.
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Sikkerheds- og besky

@ Kontrollér, at dine deek er pumpet ordentligt op. @ Kontrollér, at din cykel le
@ Kontrollér, at din cykels bremser og kraftoverfersel og
fungerer, som de skal.




ttelsesudstyr til cykler

ver op til minimumskravene forlys @ Brug hjelm. Veer sikker pa, at hjelmen sidder, som den skal.
eflekser. @ Skift hjelmen ud, hvis den har veeret udsat for et fald!
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@ Veer sikker pa, at fgrere af lastbiler ser dig og er bevidst om @ Overhal ikke mellem
din tilstedeveerelse pa vejen. karetgjer, og hold dig nae




)m pa tunge kagretgjer

vognbanerne, kgr foran andre @ Veer altid szerlig opmaerksom pa lastbilers mangvrer!
“kantstenen, navnlig ved kryds. Forsag at forudse deres mangvrer, og kom aldrig for taet pa
karetgjet.
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Photo credits: German Road Safety Council (DVR), Think! UK, www.istockphoto.com.
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