Jezdeéte bezpecne!
Priru¢ka pro cyklisty
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Evropska rada pro bezpeénost dopravy je mezinarodni nevladni organizace,
ktera byla zaloZena v roce 1993 v reakci na pretrvavajici a nepfijatelné
vysoky pocet obéti nehod na evropskych silnicich a na znepokojeni vefejnosti
vyplyvajici z tragédii v individualni dopravé. Sdruzuje mezinarodné uznavané
odborniky a zastupce 48 vnitrostatnich i mezinarodnich organizaci z celé
Evropy zabyvajicich se bezpecnosti dopravy, aby si vyménovali zkuSenosti
a poznatky a na zakladé védeckych zaveér( urcili a podporovali zpusoby, jak
bezpelnost dopravy zvysit. Rada je nestrannym zdrojem pro poradenstvi v
otazkach bezpecnosti dopravy poskytované Evropské komisi, Evropskému
parlamentu, vladam c&lenskych statl a organizacim, které se bezpec¢nosti v
celé EU zabyvaiji.



BIKE PAL

Bike PAL je tfilety celoevropsky projekt, jehoz zamérem je nabidnout
cyklistim soubor informaci, zdroju a zkuSenosti ke zvysSeni povédomi, diky
nimz se vyrazné zvysi jejich bezpecnost na silnicich. Projekt Bike PAL by se
tak mél pro cyklisty stat spolehlivou pomuckou.

Tato pfirucka je urCena lidem, ktefi na jizdnich kolech jezdi po vefejnych
komunikacich a musi se pohybovat v silnicnim provozu.

Bike PAL obdrzi finan€ni podporu od Evropské komise, némecké rady pro
bezpecnost silni¢niho provozu (DVR) a nadace Fundacion MAPFRE.

Za obsah publikace nese vyluénou odpovédnost Evropska rada pro
bezpecnost dopravy. Nejsou v ni nutné vyjadiena stanoviska sponzord.
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@ Nejezdéte na kole, pokud jste unaveni nebo ospali.
@ Je-li to mozné, pouzivejte cyklostezky.
@ Nejezdéte na Gervenou.

@ Pokud v jednosmérné ulici neni pro cyklisty zviastni
pruh pro jizdu v opaéném sméru, dodrzujte pfikazany smér
jizdy.

@ Na kfizovatkach dodrZujte svételnou signalizaci.

@ Pokud na kiizovatce
prednost Ucastnikim silnicr
@ Pred jizdou na kole nep

psychoaktivi

@ Pokud potebuijete tel

zpravu, zastavte
@ Abyste kolo bezpetné
maxima




svételna signalizace neni, dejte @ Na silnici bud'te pozorni. Pfenosna medialni zafizeni

liho provozu pfijizdéjicim zprava. vas rozptyluji a neméli byste je pouzivat!

jjte alkohol a neuzivejte drogy ani @ Upazenim véas upozornéte ostatni Ucastniky

1i [€Ky na predpis. silni¢niho provozu na jakoukoliv zménu sméru.
efonovat nebo napsat textovou @ Vyhybejte se jakymkoli ne¢ekanym zménam pohybu,
na bezpecném miste. snazte se jezdit zplsobem, ktery je pro ostatni ucastniky
ovladali, potfebujete obé ruce a silniéniho provozu predvidatelny.

Ini pozornost!
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@ Jezdéte tak, abyste byli vidét, aniz byste narusovali @ Udrzujte bezpecnou vz

plynulost silni¢niho provozu. aut
@ Jste Ucastniky silniéniho provozu, ale silnice nepatfi jen @ Noste obleéeni svétlé be
vam! vidét. Za tmy pouzivejte re

rukach |




jalenost od dvefi zaparkovanych @ Opatete kolo pfednim a zadnim svétlem a pred jizdou za

omobild. tmy zkontrolujte, zda dobfe sviti.
rvy, aby vas bylo v provozu dobie @ Snazte se s fidi¢i navazat o¢ni kontakt, zejména na
flexni vestu a reflexni pasky na kfizovatkach.

1ebo nohach.
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Bezpecnostni a ochra

@ Ujistéte se, Ze jsou duse spravné nahustény. @ Dbejte na to, aby kolo s
@ Ujistéte se, Ze fadné funguji brzdy a hnaci Ustroji. osvétleni a vybe




nneé vybaveni kol

plfiovalo minimalni poZzadavky na @ Pouzivejte ochrannou prilbu a zkontrolujte si, zda ji mate
veni reflexnimi prvky. spravné nasazenou.
@ Poskozenou prilbu je tfeba vyménit!
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@ Ujistéte se, Ze vas fidi¢ nakladniho vozidla vidi a Ze si je o Nepredjlzdejte Jezd
védom vasi pfitomnosti na silnici.




10st nakladnim vozidlum

te na kraji silnice pfed ostatnimi @ Vzdy vénuijte pozornost zplsobu jizdy nakladnich vozidel!
3 v blizkosti kiizovatek. Snazte se predvidat jejich pohyb a udrzujte dostatecny odstup.
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