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TAS DE VITIMAS MORTAIS ﬂ)
CONDUTORES, PEOES E PASSAGEIROS

Entre 2007 e 2012, verificaram-se as seguintes percentagens de vitimas mortais
em acidentes rodoviarios com TAS igual ou superior a 0,5 g/I:

33%
20%
o Passageiros: 22%
[ ]
Condutores mortos ﬂ)
% em relacao aos que tém TAS 2 0,50
11,6% 0,50 -0,79
16,1% 0,80-1,19

. 72.3% >=1.20

Dados do INMLCF

\' pRp "'m'v.vo»?c\-.h dnia



ESRA (European Survey of Road users’ safety Attitudes)
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Jesranetel

European Survey of Road users' saofety Attitudes

Iniciativa conjunta de instituicOes de seguranca rodoviaria e centros de investigacao de
17 paises europeus, entre os quais Portugal (Prevencao Rodoviaria Portuguesa).
Foca-se nas opinides, atitudes e comportamentos dos utentes da estrada europeus.

O consorcio conta actualmente com 46 paises, tendo o ESRA 2 contado com a

participacdo de 32 paises com uma amostra global de mais de 35000 participantes,
sensivelmente 1000 por pais. Contou com a participacao de 20 paises europeus, 5 de
Africa, 5 Asia/Oceania e 2 do Norte da América.

Informacoes mais detalhada e outros resultados do estudo no site:
http://www.esranet.eu/
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COMPORTAMENTO AUTO-DECLARADO

“Durante os Gltimos 12 meses, como CONDUTOR DE AUTOMOVEL, com que frequéncia conduziu depois
de beber alcool

(pelo menos uma vez (2 a 5) numa escala de Likert de 5 pontos de 1=nunca a 5=quase sempre)

SELF-DECLARED BEHAVIOUR AS A CAR DRIVER
Drive after drinking alcohol SELF-DECLARED BEHAVIOUR AS A CAR DRIVER

Drive after drinking alcohol

Europe20
Switzerland I 3929 Europe20

Belgium I 35.0% 18-24y 25 79
Portugal I 35.0% 25-34y 24.5%
Greece NI 34.0% 35-44y 24 6%
Austria I 32.9% 45-54y I 19.3%
France I 29.8% 55-64y N, 20.2%
Slovenia IEEEEEG—— 29.1% 65+ I 20 4%

Spain I 26.9%
Denmark N 26.9%
Netherlands N 22.3%

Europe20 22.0%
Serbia NN 22.0%
Germany I 21.2% SELF-DECLARED BEHAVIOUR AS A CAR DRIVER
United Klngdﬂm D 19.7% Drive after drinking alcohol
Italy N 19.5%
Ireland N 16.3% Europe20
Finland I 9.5% Male b 40.1%
Czech Republic I 9.0% Female [ 14 6%

Sweden N7 .8%
Poland N 7 .2%
Hungary I-4.5%:
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COMPORTAMENTO AUTO-DECLARADO

“Durante os Gltimos 30 dias, como CONDUTOR DE AUTOMOVEL, com que frequéncia conduziu podendo
ter uma taxa de alcool no sangue acima do limite legal para beber e conduzir?”

(pelo menos uma vez (2 a 5) numa escala de Likert de 5 pontos de 1=nunca a 5=quase sempre)

SELF-DECLARED BEHAVIOUR AS A CAR DRIVER

Drive when you may have been over legal limit for SELF-DECLARED BEHAVIOUR AS A CAR DRIVER
drink-driving Drive when you may have been over legal limit for
drink-driving
Europe20
Belgium 24.1% 804 Europez0 7 o
France 22.3% -24y A%
Switzerland 21.6% 29-34y 15.9%
o 35-44y 15.0%
Greece 19.3% 45-54y 13.0%
Spain 17.1% 5504y IS 10 8%
Slovenia 16.6% 65+ I ©.7% | .
Austria 14.8%
Portugal 14.1%
Itallé 13.7%
‘Europe? 13.1%
Czech Republic 11.9%
Degg‘rabirg 111‘ éﬁfﬂ SELF-DECLARED BEHAVIOUR AS A CAR DRIVER
B i
Ireland 10.7% Drive when you may have been over legal limit for
Netherlands 9.1% drink-driving
~ Germany 8.9%
United Kingdom 8.8% Europe20 ‘,.
Sweden 7.0% Male 18.0%
Poland 6.4% Female NG 7.9%
Finland 4.1% : ! : ' '
Hungary 3.9%
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ACEITABILIDADE

“Onde vive, quao aceitavel a maioria das outras pessoas diria que um condutor de automoével pode
conduzir podendo ter uma taxa de alcool no sangue acima do limite legal para beber e conduzir?”

(percentagens de aceitabilidade - respostas 4 e 5 numa escala de Likert de 1=inaceitavel a 5=aceitavel)

Drive when he/she may be over the legal limit for Drive when he/she may be over the legal limit for
drink-driving drink-driving
Europe20 Europe20
Greece 8.1% 18-24y 6.9%
Austria B6.6% 25-34y 5 5%
Poland 6.1% 35-44y 4.7%
Serbia 5.8% 45-54y 3.7%
Germany 4.6% 55-64y NG 2.7 %
France 4.6% 65+ NN 2 6%
Belgium 4.6% ' : '
Spain 4.3%
Italy 4.1%
Europe20 4.1%
Swglzerlar‘!d ;-ﬁ;ﬁ OTHERS' ACCEPTABILITY
ovenia 1Yo . .
Portugal 3 0% Drive when he/she rr!ay be_o_ver the legal limit for
United Kingdom 2.9% drink-driving
Ireland 2.6%
Sweden 1.8% Europe20 "'
Denmark 1.7% Male 4.8%
Netherlands 1.3% Female TGN 4%
Czech Republic 1.2% & | ' ' '
Finland M0.7%

Hungary D.?%l
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ACEITABILIDADE

“Quao aceitavel considera, pessoalmente, que um CONDUTOR DE AUTOMOVEL pode conduzir podendo
ter uma taxa de alcool no sangue acima do limite legal para beber e conduzir?”

(percentagens de aceitabilidade - respostas 4 e 5 numa escala de Likert de 1=inaceitavel a 5=aceitavel)

PERSONAL ACCEPTABILITY
Drive when he/she may be over legal limit for
drink-driving

PERSONAL ACCEPTABILITY
Drive when he/she may be over legal limit for

drink-driving
. Europe20 a1 Europe20
elgium 1% i 0
United Kingdom 2.8% ;§§j§ 3 40,1?'5 fo
Austria 2.6% 35-44y 2 8%
France 2.3% 45-54y 1.0%
Germany 2.2% 55-64y IM0.6%
Poland 2.1% 65+ IM0.6%
‘Europez‘ﬂ 1.9% ' ! !
Ireland 1.6%
Sweden 1.5%
Iltaly 1.4%
Switzgﬁg APty PERSONAL ACCEPTABILITY
- RGFE%?E :2‘:,2 Drive when he/she may be over legal limit for
zech Republic A rink-drivin
Netherlands 1.1% d d g
Denmark 0.9% Europe20
Serbia 0.9% Mal ". 2 8%
B Portugal B 09% ale 8%
Hungary 0.5% ' ' ' '

Finland . 0.2%
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ATITUDES

“Em que medida concorda com cada uma das seguintes afirmagoes?”
A maioria dos meus amigos conduziria depois de ter bebido alcool.

(4 e 5 numa escala de Likert de 1=Muito inseguro a 5=Muito seguro)

NORMATIVE BELIEVES AND SUBJECTIVE NORMS

Most of my friends would drive after having drunk
NORMATIVE BELIEVES AND SUBJECTIVE NORMS

alcohol i ) )
Most of my friends would drive after having drunk
Europe20 alcohol
Serbia 15.1% Europe20
‘ F’Ortugal 13.7% 18-24y 12.6%
Greece 13.5% 25-34y 10.0%
Italy 12.2% 35-44y 6 40 9.3%
Belgium 12.2% g4 e
. y N 5.9%
Slovenia 12.1% 65+ I 3.9%
Spain 8.8% ' ' ' '
Switzerland 8.1%
Europez0 T.4%
United Kingdom 6.7%
Ireland 6.6% NORMATIVE BELIEVES AND SUBJECTIVE NORMS
France 6.5% Most of my friends would drive after having drunk
Austria 6.3% alcohol
MNetherlands 5.9%
Poland 5.6% "‘ Europe20
Germany 4.6% Male 8.7%
Denmark I 4.5% Female N - 2%
Czech Republic 3.4% ' ' [ - - '
Hungary 2.8% &

Sweden 21%
Finland 1.7%
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APOIO DE MEDIDAS LEGAIS

“E contra ou a favor da obrigacao legal de instalagdo de um “interlock” para os condutores que foram
sancionados por conduzir sob o efeito de alcool em mais do que um ocasiao (tecnologia que nao permite
que o carro ligue se ataxa de alcool do condutor estiver acima do limite legal)?”

(respostas 4 e 5 numa escala de Likert de 1=contra a 5= a favor)

SUPPORT FOR POLICY MEASURES
Install alcohol “interlock” for recidivist drivers

SUPPORT FOR POLICY MEASURES

Install alcohol “interlock” for recidivist drivers

Europe20 Europe20
Finland I 88.7% 18-24y 70.1%
Serbia I 88.4% 25-34y 73.2%
Spain I 87.3% 35-44y 75.4%
Poland I 87 2% 45-54y I 79.1%
Sweden I 86.1% 55-64y I 53 4 %
Slovenia I 85.8% 65+ | 54.7%
Greece I 85.1%
Denmark I 84 5%
Ireland I 53.8%
Portugal I 52.7%
Hungary I 82.5%
United Kingdom I 80.5% SUPPORT FOR POLICY MEASURES
Italy I 79.7% s L
Netherlands I 79 6% Install alcohol “interlock” for recidivist drivers
Europe2( 78.7% Europe20
Czech Republic NG 78.2% \
Belgium I 76. 1% Male 75.5%
France I 73 1% Female [N 5 1.5%
Austria I 71.6% & : ' ' ! !
Germany N 69.0%
Switzerland '— 65.6%
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PERCECAO DE RISCO

“Com que frequéncia considera que cada um dos seguintes fatores é a causa de um acidente rodoviario
envolvendo um carro?”

(4 e 5 numa escala de Likert de 1=Muito inseguro a 5=Muito seguro)

Driving after drinking alcohol Alcool como 12 causa

CAUSES OF A ROAD CAR CRASH

Europe20
Finland I 91.3% Driving after drinking alcohol
Czech Republic I 85.5%
Portugal I 55. 1% Europe20 o
Hungary I 84.8% 18-24y 74.4%
Spain I 83.0% 25-34y 76.7%
Slovenic R 27 % 15 51 S o1 0%
Do and e R 02 6% 55-64y | 5.7
Germany I 82 8% 65+ —852%
Austria G 52.4% | - - . '
United Kingdom I s2.2%
Serbia I 52 2%
Denmark I 80.8%
) | ope20 80.6% CAUSES OF A ROAD CAR CRASH
N ooy I— oo 15 Driving after drinking alcohol
Belgium I 50.0% ‘,. Europe20
Switzerland I 79.0% o e
France I 77.9% ale 6%
Greece NI 76.6% Female [ <5 5%
] ] ] |

Italy N 73.8%
Ireland '— 69|_1%
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OBSERVATORIO PRP

c PRP
' Observatorio

Estudo observacional desenvolvido a nivel nacional, em 2013, que incluiu 5392
observacoes, associado a uma margem de erro de 0,5%. Mais concretamente, a
amostra consistiu em 5211 (96,6%) condutores de veiculos ligeiros, 94 (1,7%)
condutores de veiculos pesados, 44 (0,8%) condutores de motociclos e 43 (0,8%)

condutores de ciclomotores.

Informacoes mais detalhada e outros resultados do estudo no site:
http://www.observatorio.prp.pt/
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OBSERVACOES

Distribuicdo de TAS (g/l) no total de observacdes (N = 5392)

m00 =>0,0

5% -

4.20¢ 4.4%
2%

4% -

3% -

2% - 1,8%

1% - 0.8% 0.7%

. - 0.3%

0,01a0,190,20a20,490,50a0,790,80a21,19 21,20

0% -
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OBSERVACOES

Distribuicdo de TAS (g/l) por género

Masculino (N = 3936) Feminino (N = 1456)
=0,0 #>0,0 =0,0 :>0,0

® Masculino Feminino

6% 1 5.4%
5.0%
5% -

4% -
3% -

0,
e | 2.1% L 8%
0.9% 0
1% - 0.4% 0-8% 0.4% 0.5% 0.00¢
s y I oo
0,01a0,19 0,20a 0,49 0,50a0,79 0,80a1,19 21,20
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OBSERVACOES

Distribuicao de TAS (g/l) por idade

18-24 anos (N = 628) 2 65 anos (N = 375)
=00 =>0,0 =(0,0 =>0,0

m 18-24 anos 2 65 anos
7% -

6% - 5.6%
4.9%

5% -

4% - 3.7% 3.8%

3% -

2% - 1.4%

1% - 0.6% 0.5% .0.5% 0.5% 000

0% - : - : : I 0 .
0,01 a0,19 0,20a 0,49 0,50a0,79 0,80a1,19 21,20
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Observacoes

Distribuicdo de TAS (g/l) por periodo da semana

Dias uteis (N = 2803) Fim de semana (N = 2589)
m00 m>0,0 m0,0 m>0,0

m Dias uteis (N = 2803) Fim de semana (N = 2589)
7% -
6% - 5.3%
0f -
ST 43% 4 19
4% - 3.6%
3% -
2% -

1.0% 1.0%
1% - 0.6% 0.4% 0.5%
0.2%
0% - . e — |
0,01 a0,19 0,20 a 0,49 0,50 a 0,79 0,80a 1,19 >1,20
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Observacoes

Distribuicdo de TAS (g/l) por horario no fim de semana

Entre 11h e 13h - fim de semana Entre 03h e 05h - fim de semana
=0,0 #>0,0 =0,0 #>0,0

m Entre 11h e 13h - fim de semana Entre 03h e 05h - fim de semana
12% - 11.0%
10% -
0, |
8% 6.3%
6% -
0p - 3.1%
i 2.3% ° 6%
of - 1.2% )
2% 0.8% 0.5% 0.2% 0.0%
0 - mmmeny [  — | | |
0,01 a0,19 0,20 a 0,49 0,50a 0,79 0,80a1,19 21,20
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TAS NOS CONDUTORES PORTUGUESES

| 009/l |001-0,19 | 0,20-0,49 | 0,50-0,79 | 0,80-1,19 | 21,2 g/l

Observacoes

() 0) 0 0) (0] 0)
2013 89,6% 4 2% 4 4% 0,8% 0,7% 0,3%
1,8%
Condutores
Mortos 57,5% 3,7% 5,5% 4.0% 5,2% 24.0%
2010-2015
. 0)
n 33,2%
A
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Abordagem

 1°- Caracterizar o problema; Criar e manter atualizado um observatério do alcool e
conducao (sinistralidade, comportamentos e opinides);

 20- Definir objetivos (quantificaveis e mensuraveis) e prioridades — Eliminar a
circulacéo sob o efeito do alcool nos condutores e pedes — prioridade: homens,
jovens, a noite, aos fins de semana;

« 3° - Elaborar um programa - Definir medidas adequadas a cada publico alvo e
implementa-las de forma coordenada:

- Medidas de educacao/formacao (escolas, escolas de conducéo e campanhas);
- Medidas de fiscalizacdo (aleatoria e seletiva) e de puni¢éo dos infratores;

- Medidas de reabilitagdo de condutores infratores (introdugao do “alcoolock”
para reincidentes);

- Medidas legislativas mais duras para taxas de alcoolemia iguais ou superiores a
1,29/l;

- Medidas de tratamento médico para os dependentes (condicionar a conducao
ao uso de “alcoolock?”).

* 4° - Avaliagcdo e monotorizacgao.
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PREVENCAO RODOVIARIA PORTUGUESA

PRIORIDADES:
Sistema Sancionatorio: 4' |

- Mais Fiscalizacao;

- Muito mais rapidas decisdes (eliminar o excesso de garantismo).
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PREVENCAO RODOVIARIA PORTUGUESA

PRIORIDADES:

- Modelo CAST - “Manual para Concepcao, Implementacao e Avaliacao de
Campanhas de Comunicacao de Segurang¢a Rodoviaria”

-Basear a campanha em estatisticas e investigagao;

-Definir o publico-alvo especifico;

-Definir os objectivos especificos;

-Formular a mensagem - credivel, fiavel, consistente, clara, persuasiva, relevante e
atractiva;

-Implementar a campanha, de preferéncia de forma combinada com outras
accoes

- Avaliac&o dos resultados — alteracao das atitudes e/ou dos
comportamentos — estudos antes/depois
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PREVENCAO RODOVIARIA PORTUGUESA

PRIORIDADES:

Programas de reabilitacao de condutores:

- Areviséao da literatura realizada no ambito do projeto europeu ANDREA conclui que
0s cursos de reabilitacao de condutores podem reduzir a reincidéncia em cerca de
50%, principalmente como resultado da mudanca de atitude e comportamento.

- Medida sistematica;
- Prevenir a reincidéncia
- Focados na mudanca de atitudes e comportamentos

- Contraordenacoes
- Crime
- Alcoholock
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PROGRAMAS DE REABILITACAO DE CONDUTORES PRP

" " PRP
Prevencdo Rodoviaria

Portuguesa

AVALIACAO DAS ACOES DE FORMACAO E DOS FORMADORES

Os graficos apresentados, sao o resultado das avaliacdes feitas por 5.749 formandos

no Médulo Alcool.
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PROGRAMAS DE REABILITACAO DE CONDUTORES PRP

ANTES DE VIR PARA O CURSO A MINHA MOTIVACAO
PARA O FREQUNTAR ERA

41.8

21.4
224

1 2 3

1 - Nenhuma a5 - Muita

Valores apresentados em %
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PROGRAMAS DE REABILITACAO DE CONDUTORES PRP

SENTI-ME MOTIVADO A PARTICIPAR

NAS ATIVIDADES PROPOSTAS

<
o To)
o
|
1 2

1 -Nenhumaabs - Muita

23.6

3

G.'J
(401
4
CONSIDERO AS ATIVIDADES
PROPOSTAS AOS FORMANDOS

~ |11
2.7
o I 0.0
15.7
~ I 366 =~ 123

Valores apresentados em %

CONSIDERO QUE ESTA FORMACAO

AUMENTOU OS MEUS
CONHECIMENTOS

5.1

15.20
~ I 327
o I /4.5

1 — Totalmente desadequadas
a 5 — Totalmente adequadas
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PROGRAMAS DE REABILITACAO DE CONDUTORES PRP

CONSIDERO QUE ESTA FORMACAO FOI UTIL PARA MIM

84.4%

68.8%

I 2.6%

COMO PESSOA COMO CONDUTOR COMO NAO FOI UTIL
PROFISSIONAL

Valores apresentados em %
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PROGRAMAS DE REABILITACAO DE CONDUTORES PRP

OS TEMAS QUE CONSIDERO MAIS UTEIS PARA EVITAR
CONDUZIR SOB EFEITO DO ALCOOL

i X
o S
™~ o)
©
K N
N o L
© o) S
& - Lo
o\o ™
5 N
= Ln
) N
oo} X
X I o
—
—i
A B C D E F G H
A —Nogao derisco E — Fatores de risco internos e externos
B— Tar(_afa da conducao F - Elementos do sistema rodoviario
C — Efeitos do Alcool na conducéo G — Tempo e distancia de reacéo
D — Velocidade H — Os trés niveis da conducéo: saber, fazer e ser

Valores apresentados em %

&) PRP i



PROGRAMAS DE REABILITACAO DE CONDUTORES PRP

DESEMPENHO DOS FORMADORES

®Dominio do assunto Linguagem utilizada m Rel. Com os formandos ® Pontualidade

90.8%

76.6%

e 79.1%

19.6%

B 17.4%
B 7.2%

I 70.6%

I 24.9%

S £ 8 e
S SRR <38 5
A d M S © mom ﬂ'mc\jﬁ
o o O o o O o o
= = == | -
1 2 3 4 5

1 - Muito Fraco a 5 Muito Bom
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Prevencao Rodoviaria Portuguesa

PRIORIDADES:
Programa Alcoholock: -

— As avaliacbes mais recentes que estudam o impacto dos interlocks na sinistralidade
demonstraram que programas de alcoholock incorporados numa legislacao restritiva e
clara podem nédo s6 conduzir a uma diminuicdo da reincidéncia, como também levar a
uma reducéo nas vitimas mortais relacionadas com o alcool

(Marques et al. 2010; McCartt et al. 2013; Kaufman & Wiebe, 2016; Lucas et
al. 2016; Vanlaar et al. 2017b; McGinty et al. 2017; Teoh et al. 2018).

— Existem tambem varias evidéncias a favor dos programas de educacao e reabilitacao
guando integrados e combinados com o equipamento do sistema interlock.

f" PRP
Preven¢do Rodoviaria

Portuguesa
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SE BEBEU, NAO CIRCULE AO VOLANTE NEM A PE

Se conduzir

NAO BEBA

VA DE TRANSPORTE PUBLICO OU COM UM AMIGO/A QUE NAO TENHA BEBIDO




PRP  PREVENGAORODOVIARA  EDUCAGAORODOVIARA  FORMAGAO  CONSULTORIA  OBSERVATORIO  SIMULADORES o

COMUNICADO

*NOVO PORTAL DE JOGOS DE SEGURAI

PREVENGAO RODOVIARIA SOMOS TODOS NOS!

FORMAGAO REABILITAGAO
DE CONDUTORES
INFRATORES

Estudo pioneiro em Portugal quer
saber o efeito de problemas de viséo
nos condutores

APRP em associacdo com a Cerveja
Sagres sem Alcool, a Brisa e a Galp

nos condutores uniram-se para sensibilizar
portugueses para uma conducao
secura sem dlcoo

DESCUBRA TODAS AS
NOSSAS AREAS DE
FORMAGAO

Apresentacio do novo estudo "A
Manutencio dos Automéveis e a
Seguranca Rodoviaria®

DESCUBRA TODAS AS
NOSSAS SOLUCOES
DE CONSULTORIA

ALAO 22
\UTOMOVEL

PRP no Saldo Automével 2017
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